
CURSO 
AUXILIAR DE SAÚDE

Ensino Secundário 10º, 11º e 12º anos
O Curso Profissional de Auxiliar de Saúde tem como objetivo dotar os jovens 
profissionais de competências técnicas na área de auxílio na prestação de cuidados 
de saúde a enfermeiros e outros profissionais de saúde em unidades clínicas ou afins.

O/A Técnico/a Auxiliar de Saúde é o profissional qualificado/a que, sob a orientação 
de profissionais de saúde com formação superior, auxilia na prestação de cuidados 
de saúde aos utentes, na recolha e transporte de amostras 
biológicas, na limpeza, higienização e transporte de roupas, 
materiais e equipamentos, na limpeza e higienização 
dos espaços e no apoio logístico e administrativo das 
diferentes unidades e serviços de saúde.

DISCIPLINAS

Nº DE BLOCOS SEMANAIS  
90 MINUTOS

10º 11º 12º

SOCIOCULTURAL
Português 2 3 3

Língua Estrangeira I ou II 3 2 •
Área de Integração 2 2 •

Tecnologias da Informação  
e Comunicação 2 • •

Educação Física 1 1 •

CIENTÍFICA
Matemática 2 2 •

Física e Química • 1 2
Biologia 2 1 •

TÉCNICA
Saúde 2 2 4

Gestão e Organização dos Serviços e 
Cuidados de Saúde 1 1 3

Comunicação e Relações Interpessoais 1 2 1
Higiene, Segurança e Cuidados Gerais 2 3 6

Formação em Contexto de Trabalho a)

TOTAL 20 20 19

a) A Formação em Contexto de Trabalho é realizada no 12º ano em parceria 
com empresas ligadas à Área de Formação, decorrendo em ambiente real 

de trabalho.
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COMPETÊNCIAS E PRINCIPAIS ATIVIDADES PROFISSIONAIS

Auxiliar na prestação de cuidados aos utentes, de acordo 
com orientações do enfermeiro;

Auxiliar nos cuidados "post-mortem", de acordo com  
orientações do profissional de saúde;

Assegurar a limpeza, higienização e transporte de roupas, 
espaços, materiais e equipamentos, sob a orientação de 
um profissional de saúde;

Assegurar atividades de apoio ao funcionamento das  
diferentes unidades e serviços de saúde;

Auxiliar o profissional de saúde na recolha de amostras 
biológicas e transporte para o serviço adequado, de acordo 
com normas e/ou procedimentos definidos.

Saídas Profissionais
 ·Centros de Saúde;
 ·Unidades clínicas;
 ·Unidades hospitalares;
 · IPSS – Instituições de Solidariedade Social;
 ·Centros de análises clínicas;
 ·Gabinetes médicos e áreas afins da saúde e higiene;

 ·Segurança e Saúde do Trabalho no setor da Saúde;
 ·Entidades de Proteção Civil / Bombeiros;
 ·Outras instituições de prestação de cuidados de Saúde.


